
富士市のエコ野さいづくり
かんきょうにやさしい

ホウレンソウはこうしてさ
いばいしています

富⼠市富⼠岡
エコファーマー
安藤 てつやさん
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エコファーマーってどんなのうか

l「はたけの土づくり」

l「ひりょうをへらす」

l「のうやくをへらす」

この３つで、お米や野さいなどかんきょう
にやさしいさいばいけいかくを作り、その
けいかくをしずおかけんちじにみとめても
らい、エコを目ざしているのうか（ファー
マー）をいいます。
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ぜん国でエコファーマーはこのよう
にふえています。
(全国集計2011年度は9月末まで)
消費者の安全安心を求める声につれて増えています。
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では、エコさいばいのホウレンソウ
はどのようにして作られるのかしゃ
しんを見ながらおはなししましょう



まず、土づくりにひつようなたいひです。

たいひは馬フンやもみがら・わらでつくり
ます。



でき上がったたいひをはたけに
まきます。



はたけをたがやします。ざっ草がな
くなるように何回もたがやします。



土はこまかくし、はたけぜんたいを
平らにします。



いよいよたねまきです。ホウレンソ
ウのたねまきは、すじまきをします。



ひとつぶずつまくことのできる、き
かいでまいていきます。



たねをまいてから40日から60日
でしゅうかく出来ます。



ホウレンソウのしゅうかくは一つ一つ
手で取っていきます。



しゅうかくしたホウレンソウはコンテ
ナにいれてさぎょうばにはこびます。



さぎょうばでは、しゅうかくしたホウレン
ソウをきれいにします。虫が食べて穴の
あいた葉っぱをとったりします。



ひとつ２５０グラム
づつはかり、ふくろ
へつめます。



がっこうきゅうしょくようはふくろ
にいれずにはこにつめます。



富士市のホウレンソウづくりをしょうかい
しました。

エコファーマーとホウレンソウづくりがど
のように行われているかわかりました
か？

きゅうしょくにもじもとの野さいがいっぱ
いつかわれています。

lのこさず給食を食べようね！

l野さいもすすんで食べようね！


